
Was kommt bei Kinder-Cater auf den Tisch?
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Das ist der "Rote Faden" :
Unsere Empfehlung für einen ausgewogenen Speiseplan.

Kinder-Cater: Speiseplan"Mai/Juni 2017" (22.05. - 09.06. 2017) 

DIENSTAG MITTWOCHMONTAG

Menü A
(Fleischgericht)

Menü B
(Vegetarisch)

· Wir verwenden ausschließlich Produkte ohne Geschmacksverstärker!
· Unser Käse ist handelsüblicher Gouda (max. 45% Fett)
· Wir bevorzugen fettarme Milchprodukte (Milch, Quark, Joghurt etc.)
· Zum Süßen verarbeiten wir Zucker (keine Süßstoffe oder Stevia)
· Wir verwenden Rapsöl, jodiertes Speisesalz und Parboild-Reis

Das sollten Sie zudem wissen:

enthält Nitrit-Salz 
mit Farbstoff z.B. Beta-Carotin
enthält Antioxidationsmittel
enthält Phosphat

Das muss deklariert sein:
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Obst/Rohkost/Gebäck Obst/Rohkost/Schoko-PuddingObst/Rohkost/Stracciatella-Joghurt Obst/Rohkost/Erdbeer-Quark Obst/Rohkost/Milchreis

Obst/Rohkost/Gebäck Obst/Rohkost/EisObst/Rohkost/Himbeer-Quark Dessert

Menü A
(Fleischgericht)

Menü B
(Vegetarisch)

Dessert

Menü A
(Fleischgericht)

Menü B
(Vegetarisch)

Dessert

DONNERSTAG FREITAG

Obst/Rohkost/Bayrisch-Creme Obst/Rohkost/EisObst/Becherjoghurt Obst/Rohkost/Gebäck

Vollkorn-Pizza  
mit Paprika, Zwiebeln 
und Mais

(Gabel-) Spaghetti  mit 
veg. Carbonara-Soße 
und Salat

Schupfnudeln mit 
Sauerkraut und 
Sauerrahm-Dip

Gnocchis mit Tomaten-
Salbei-Soße

Seelachs (natur) in 
Dill-Senfsoße  und 
Petersilien-Kartoffeln

Hackfleisch-Lauch-
Püree-Auflauf  

Bortsch "a la Stani"
mit Brötchen

Chickenwings  mit 
Wedges oder Reis und 
Süß-Sauer-Soße

Spirelli o. Vollkorn-
nudeln mit Tomaten-
Basilikum-Soße

Broccoli-Nudel-Auflauf 
(alt. mit Vollkornnudeln)

Pellkartoffeln mit 
Kräuterquark und Salat

Linsensuppe mit 
Vollkornbrot oder 
Brötchen

Riesenrösti mit 
Gemüse und Käse 
überbacken

Würstchen  
Nürnberger Art mit 
Sauerkraut und Püree

Rahm-Geschnetzeltes  
mit Reis oder 
Vollkornreis und Salat

Frikadelle  mit 
Kartoffeln und Rotkohl

Was bedeuten die Piktogramme?
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"Hamburger im 
Bausatz"
mit Röstisticks

Putenschnitzel  mit 
Petersilien-Kartoffeln 
und glasierten Möhren

Christi Himmelfahrt 
(geschlossen)

Pfingstmontag 
(geschlossen)

Penne oder Reis mit 
Thunfisch-Tomaten-
Soße

Geschnetzeltes 
mit Kartoffeln und 
Blumenkohl

Glasnudel-
Hackfleischpfanne

Filet Bordelaise  
mit Bratkartoffeln 
und Gurkensalat

Tortellinis mit Erbsen-
Käse-Soße

Erbsensuppe mit 
Vollkornbrot oder 
Brötchen

Pizza Margherita  
mit Salat

Kartoffelgratin 
mit Bohnensalat

"Vegetarier Tuning": Sie können für die Vegetarier nur die Fleischkomponete austauschen.

Obst/Rohkost/Milchreis

Gemüsefrikadelle Omelette

Kartoffel-Kohlrabi-Auflauf

Glasnudel-Pfanne

Milch-SchnitzelSojageschnetzeltes (m. Paprika)(Pfingstferien)

Quinoawurst Valess-Gulasch

Gemüse-Schnitzel veg. Hamburger Broccoli-Soße Kräutersoße

Dies ist nur ein Übersichtsplan!
Detaillierte und aktuelle Infos zu den 
Inhaltsstoffen erhalten Sie über unser 
Online-Bestell-System.
Hier können Sie Ihren konfigurierten 
Speiseplan (inklusive der Allergen-Liste) 
selbst erstellen und ausdrucken!


